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文字製作： 通所利用 木元 義松 様
稲川 弘子 様

1/27（水）施設合同行事で紅白歌合戦が行われま

した。４人ずつのチームに分かれ、自慢の歌を披

露して頂きました。最後に、紅白どちらか良かっ

た方の色の札をあげてもらい、見事、紅組の優

勝！拍手喝采の楽しい行事となりました。

入所３階介護員 木村あきほ



☆ クリスマス会 ☆

※ 掲載の写真はご本人様、ご家族様の了承を頂戴しています。

☆ 展 覧 会 ☆

久保様、木村(真)様、伊藤(キ)様
脇坂様、稲川様、下山様、伊達様 作

三育小学校の生徒の皆様によるクリスマス会後、

リハビリ職員と、通所職員による劇が開演！ス

トッキング綱引きなど小コントも交え、笑いが

絶えない劇となり、利用者様からは「楽しかっ

た。」との声が聴かれました。

通所介護員 橋場沙稀

靴下を作る時に出る、不要になった生地を利用し

て出来た座布団と、毎年恒例の干支作り。今年は

猿のタペストリーが完成！リアルな猿と、綺麗な

編み目の座布団をデイケアルームで展示していま

す。是非、お立ち寄り下さい。

川口千穂子様、加藤良様、池田スミ子様、米坂操様 作



12/9(水) デイケアホールにて、三
育小学校全児童によるクリスマス会が
行われました。小さな手にハンドベル
を持った児童さんの演奏に、皆様じっ
と聞き入っておられました。最後に児
童さん、１人１人からクリスマスカー
ドを手渡され終始笑顔の皆様でした。

入所2階介護員 渡部粧子



【ボランティア募集中】
入所、通所されている利用者の方々と、一緒にゲームを
したり、作品を作ったり、おしゃべりを楽しんでみません
か？また、歌や踊りなど披露して頂ける方がいらっしゃ
いましたら、是非ご紹介下さい。
下記担当までご連絡をお待ち致しております。

お問い合せ窓口 支援相談員 信太克
則

【 編集後記 】

新春を迎え、皆々様のご多幸をお祈り申し上げますと共に、

本年もよろしくお願い致します。私たち施設職員、心を新た

にして、皆様により満足いただけるサービスが提供できるよ

う日々精進して参ります。また、施設に対するご意見・ご要

望等がございましたら事務室までお寄せください

事務員 木村美紀子

いくつか当てはまることがあれば、医療機関（神経内科、精神科、心療内科、脳外科、もの
忘れ外来など） もしくは、その他の相談窓口（地域包括支援センター、在宅介護支援セン
ターなど）に相談しましょう。

認知症ってどんな病気？ その３
今月のリハビリメモ

今回は、認知症の早期発見の目安について御案内致します。
これは医学的診断基準ではありません。暮らしの中での様子を参考にしてください。

（２）判断力や理解力が衰え
る
・料理や片付け、計算などの
ミスが多くなる。
・新しいことが覚えられない。

・話のつじつまが合わない。
など

（３）場所が分からない
・約束の日時や場所を間違え
るようになる。
・慣れた道でも迷うことがある。
など

（４）人柄が変わる
・些細なことで怒りっぽくな
る。
・周りへの気遣いがなくなり

頑固になる。
・自分の失敗を人のせいにす
る。
・周囲から「最近様子がおか

しい」と言われる。など

（５）不安感が強い
・ひとりになると怖がったり、
寂しがったりする。

・外出時に持ち物を何度も確

かめる。 「頭が変になっ

た」と本人が訴える。など

（６）意欲がなくなる

・身だしなみをかまわなく
なる。

・趣味や好きなテレビ番組
などに興味を示さなくなる。

・ふさぎ込んで何をするの

も億劫がりいやがる。など

（１）もの忘れがひどい
・同じことを何度も言った
り、聞いたり、行ったりす
る。
・しまい忘れや置き忘れが
増えて、いつも探し物をし
ている。
・財布や通帳、衣類などを
盗まれたと人を疑う。
など

作業療法士 田林洋樹


